
待受画像 
 
①曹源一滴水　（そうげんのいってきすい） 
一滴の水が大海の源になるように、人ひとりの想いや力も大きく広がる可能性を秘め
ています。 
 
②拈華　（ねんげ） 
拈華微笑　花を摘むと言う動作だけで思いを伝えることができる。そんな以心伝心で
微笑み合える関係を作りましょう。 
 
 
③心静即身涼　（心静かなればすなわち身涼し） 
心の平和が健康にもつながります。身体の不調を感じたら、まずは心を整えましょう。 
 
④天高海濶　（てんこうかいかつ） 
あらゆるものを受け入れる天の高さと海の広さの心を持ちましょう。 
 
⑤直心是我師　（真心これ我が師） 
本当の答えは自分の心の中にあります。外に答えを求めるのではなく、自分自身を
信じましょう。 
 
⑥福如海　　（福は海の如し） 
海のように広い恩恵、海のように深い幸福をあなたに。 
 
⑦曲直分明（きょくちょくぶんみょう） 
 
曲がったものは真っ直ぐなものを明らかにするし、真っ直ぐなものは曲がったものを明
らかにします。この世の全ては鏡写しです。 
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